v Voss herad

Velkomen til foreldreveiledningsgruppe

ICDP International Child Development Program

Foreldre er viktige for borna si utvikling.

Gjennom programmet far du mgta andre foreldre i gruppe for a utveksle
erfaringar om kommunikasjon med borna dine. Malet er at den enkelte forelder skal
reflektere og verta bevisste pa kva ein gjer som er bra for borna. Du far inga ferdig
oppskrift, men stgtte til a finne eigne lgysingar for deg og ditt barn. Samtalane i
foreldregruppene tek utgangspunkt i dykkar erfaringar fra kvardagen, knytta til 8
tema for godt samspel.

For meir informasjon om kva ICDP er: https://www.icdp.no/hva-er-icdp/

eller ICDP-foreldreveiledning (youtube.com), Foreldrerettleiing — Voss — BTl

Gruppa bestar av 6-8 fgresette og 2 veiledarar. Det er lagt opp til seks gruppemegter.
ICDP-foreldreveiledningsgruppe er for foreldre i Voss herad med born i alder 0-18 ar.

Kurset er i regi av Voss helsestasjon- og skulehelseteneste, og er gratis.

Kvar: KULTURHUSET
Dag: Torsdagar 29. jaunuar - 19. mars 2026

Klokkeslett: 13.30-15.00

Meld di interesse pa e-post: charlotte.w.larsen@voss.herad.no

eller brit-tone.rokne@voss.herad.no Meld i fra om de melder pa ein eller to
f@resette. Pameldingsfrist innan 15. januar 2026.

VELKOMNE!
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